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Leben mit Diabetes

Diabetische Retinopathie:
Diabetische Netzhauterkrankung




Aufbau des Auges

Vitreous gel

Optic nerve 32
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Haufigkeit
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diabetische Retinopathie

Eine zusammengefasste Analyse von 35 Studien (1980-2008) mit Daten von 22896 Patienten mit Diabetes
(Meta-Analyse der Studiengruppe fur Augenkrankheiten) Yau et al. Diabetes Care 2012: 35:556-564
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Bel Menschen mit Typ 1 (DCCT-Studie): Reduction der Retinopathie
durch Stoffwechselverbesserung auf HbAlc um 7% oder darunter.
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The Diabetes Control and Complications Trial Research Group. M Engl J Med 1983,;328:977-086.
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Therapie
e Wie bel Pravention
o Stoffwechseloptimierung — Schrittweise absenken bei
hohen Werten

e Lasertherapie

 Intravitreale Injektion
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Weitere Augenerkrankungen

e Grauer Star (= Cataract)
e Gruner Star (= Glaukom)

 Makulopathie (feucht/trocken)
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Wann zur Untersuchung?

 nach Diabetes Diagnose
e jahrlich

e Je nach arztlicher Verschreibung
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